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Передмова 
 

У збірнику представлені компетентнісно орієнтовані задачі з 

фізики для 8 класу. Зміст задач спрямований на формування 

предметної фізичної та ключових компетентностей учнів, 

визначених державним стандартом базової та повної загальної 

середньої освіти, а також Концепцією «Нова українська школа».  

З огляду на критерії компетентнісно орієнтованої задачі, під час 

укладання збірника перевага надавалась задачам прикладного 

змісту, що потребують практичного застосування фізичних знань як 

у стандартних, так і в нестандартних ситуаціях. Зміст відповідає 

віковій категорії, є зрозумілим і цікавим для восьмикласників. 

Умови більшості задач містять таблиці, схеми, графіки, рисунки, 

що сприятиме формуванню в учнів навичок роботи з інформацією, 

представленою в різних формах. Візуалізація змісту задачі 

здійснюється через світлини реальних об’єктів, про які йшла мова в 

тексті, багато світлин містять інформацію краєзнавчого 

спрямування.  

Задачі розподілені за розділами «Теплові явища» та «Електричні 

явища», а також відповідними темами. Збірник містить якісні, 

розрахункові та експериментальні задачі, які доцільно 

використовувати в освітньому процесі на етапі актуалізації та 

закріплення знань, що спрятиме мотивації учнів до вивчення фізики, 

усвідомлення її ролі в житті людини, ціннісного ставлення до 

предмета. 

 

Для створення збірника використовувались як власні ідеї задач, 

так і результати роботи слухачів курсів підвищення кваліфікації 

вчителів фізики, що проходили на базі Миколаївського обласного 

інституту післядипломної педагогічної освіти.  
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Розділ І. Теплові явища 

 

1.1. Рух молекул і тепловий стан тіла. Температура. 

Термометри. Температурна шкала. Теплова рівновага 

 

1. Усім відома казка про Лисичку і Журавля. Посварились вони 

через непорозуміння з посудом, із якого пригощали одне одного. Але 

змінимо хід казки. Запропонуємо фізичну казку. Налили кашу 

молочну однаково у глечик і в миску. А каша гаряча. Хто швидше 

зможе з’їсти кашу – Лисичка чи Журавель? Як би ви пояснили 

проблему з фізичної точки зору? 

 

2. Як ви думаєте, чому в народі кажуть: «Зима без снігу – літо 

без хліба»? 

 

3. Чи можна полагодити тенісну кульку, поверхня якої має 

вм’ятину? 

Відповідь. Кульку потрібно занурити на деякий час у гарячу 

воду. 

 

4. Які матеріали використовували раніше в українських оселях 

для збереження тепла?   
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5. На уроках географії у 6 класі ви вивчали будову атмосфери 

Землі. Відомо, що такий шар атмосфери, як термосфера,  

знаходиться на висоті від 90 до 200-400 км. Її температура 

підвищується внаслідок поглинання космічного випромінювання від 

200 К до 500-2500 К (у залежності від пори року та сонячної 

активності).   

Тоді чому супутник, що пролітає на цій висоті, не нагрівається 

до такої температури? 

Відповідь. Така висока температура відповідає швидкості руху 

молекул, але їх там надзвичайно мало, оскільки атмосфера 

розріджена.  

 

6. Білий ведмідь є найбільшим 

сухопутним хижаком. Поясніть, 

завдяки чому білі ведмеді 

практично невидимі для приладів 

нічного бачення, що побудовані на 

принципі уловлювання 

інфрачервоного випромінювання. 

Можна побачити лише кінчик 

його мордочки та нагріте повітря 

під час видиху. 
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1.2. Залежність розмірів фізичних тіл від температури 

 

1. Розгляньте емальований посуд, що є на кухні. Що можна 

сказати про температурний коефіцієнт розширення емалі та металу, 

із якого виготовлено посуд? 

Відповідь. Коефіцієнти однакові, оскільки при різкій зміні 

температури, яка відбувається під час приготування їжі, емаль могла 

би потріскатися. 

 

2. Як називається цей прилад. Поясніть його принцип дії. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Відповідь. Біметалева пластина, що складається з матеріалів із 

різними температурними коефіцієнтами розширення. При 

збільшенні температури одна частина розширюється більше і 

пластина вигинається. Ця властивість використовується для 

вимірювання температури.  

 

3. Наразі багатоповерхові споруди будують з використанням 

залізобетонних конструкцій. Чи однаково розширюються залізо і 

бетон під час нагрівання? 

Відповідь. Так, однаково. У іншому випадку це б призвело до 

швидкого руйнування будинків.  

 

4. У зубної емалі і дентину різні коефіцієнти теплового 

розширення. Яких правил варто дотримуватися, щоб не завдати 

шкоди зубам? 
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1.3. Внутрішня енергія. Способи зміни внутрішньої 

енергії тіла. Види теплообміну. Кількість теплоти 

 

1. Якщо на сніг посипати сіль, то температура суміші 

знижується. Чому?  

Відповідь. Внутрішня енергія снігу зменшується, оскільки 

частина її йде на руйнування кристаликів солі. 

 

2. Погана теплопровідність снігу породжує в горах раптові 

лавини. Поясніть причини виникнення таких лавин.  

 

Відповідь. Різниця температур поверхні товщі снігу  і глибинних 

шарів може досягати 10-20°С. Це викликає рух водяної пари 

всередині снігової товщі. Прямуючи вгору, вона створює на певній 

глибині особливої форми крижані кристали – шар надзвичайно 

пухкого розсипчастого снігу-пливуна. Тоді достатньо найменшого 

зовнішнього поштовху – удару ноги стрибка гірського козла, просто 

гучного крику або рушничного пострілу, – щоб  сніжна маса з цього 

пухкого шару почала нестримно нестися вниз по схилу. 

 

3. Чому дрова, що горять, тріщать?  
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Відповідь. Під час нагрівання волога, що міститься в дровах, 

випаровується, водяна пара збільшує свій тиск, розриваючи 

дерев’яні волокна, з’являється тріск. 

 

4. Що краще обігріє кімнату взимку конвектор чи кондиціонер 

зима-літо? 

Відповідь. Конвектор, оскільки він знаходиться внизу. 

 

5. Проаналізуйте зміст таблиці «Енерговиділення Землі» 

 Джерело енергії Енергія, Дж/рік 

Сонячна 1039 

Геотермальна 1035 

Енергія землетрусів 1032 

Гальмування руху планети 3 1033 

Виверження вулканів 2,5 1032 

 

Що є найбільшим джерелом енергії для нашої планети? Назвіть 

перетворення видів енергії для кожного випадку. 

 

6. Експериментальне завдання. Обгорніть дерев’яний циліндр 

звичайним білим папером і у деяких місцях прикріпіть його 

кнопками. Що відбудеться, якщо потримати циліндр із папером над 

полум’ям свічі. 

Відповідь. У місцях, де немає кнопок, папір повністю 

обвуглюється, під кнопками й біля них папір залишається білим, 

тому що металеві кнопки мають більшу теплопровідність. 

 

7. Експериментальне завдання. Запалену свічку ставлять під 

скляну колбу від каганця (вона зверху має відкритий отвір). Свічка 

скоро гасне. Та коли в колбу поставити паперову перегородку то 

згасання свічки не спостерігається. Як це пояснити? 

Відповідь. Для «горіння» потрібний кисень, що є в повітрі. Коли 

кисень вигоряє, свічка починає згасати. Перегородка забезпечує 

циркуляцію повітря і доступ кисню, що знов відновлює горіння. 
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1.4. Питома теплоємність. Рівняння теплового 

балансу 

 

1. Коблеве – чорноморський курорт України. На дахах місцевих 

баз відпочинку можна побачити прилади подібного типу. Що це за 

прилади, для чого їх використовують та як вони працюють? 

Плоский колектор 

площею 2 м2 нагріває за день 

150 літрів води від 20 до 

800С. Визначте кількість 

теплоти, яку при цьому 

одержує вода. 

Відповідь. 37,8 МДж. 

 

2. У дитячий гумовий надувний басейн діаметром 3 м налили 

воду температурою 15°С на висоту 30 см. Яку кількість теплоти 

необхідно надати, щоб вода нагрілась до 35°С? 

Відповідь. 712 кДж. 

 

3. Людина масою 70 кг внаслідок теплообміну щосекунди віддає 

в зовнішнє середовище 40 Дж тепла.  

Уявіть ситуацію, що терморегуляція організму порушена і все 

тепло, виділене організмом, йде на збільшення його внутрішньої 

енергії. Через скільки часу температура тіла досягне критичного 

значення? Для розрахунків питому теплоємність тіла вважайте 

рівною питомій теплоємності води (4200 Дж/кг °С).   

Відповідь. ≈ 11 год. 

 

3. Автомеханік у зимовий сонячний 

день поклав на сніг гайки, виготовлені з міді, 

заліза та алюмінію. Визначте, де 

знаходиться гайка з алюмінію (см = 400 

Дж/кг °С, сз= 460 Дж/кг °С, са= 920 Дж/кг С). 
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4. Найвищий в Україні однокаскадний водоспад Ялинський має 

висоту 26 м і розташований у Рахівських горах. На скільки  градусів 

температура води біля підніжжя буде більшою ніж на горі, якщо на 

нагрівання води витрачається 70 % енергії, що виділяється під час 

падіння. 

 
Відповідь. 0,043°С 

 

5. Яке значення для терморегуляції організму людини має той 

факт, що вода має найбільшу теплоємність у природі? 

 

6. Давньоримський вчений Пліній писав, що «саламандра така 

холодна, що від дотику її, ніби від льоду, гасне вогонь». У чому 

таємниця саламандри? 

Відповідь. Вона виділяє слиз, що містить воду, а тому має велику 

теплоємність та питому теплоту випаровування. 
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1.5. Кристалічні та аморфні тіла. Плавлення та 

кристалізація 

 

1. Екологи дослідили, що центральна частина замороженої 

водопровідної води (приблизно третя частина) містить найбільшу 

кількість шкідливих хімічних та біологічних речовин. Відомо, що 

перехід із рідкого стану в твердий починається з периферійних 

частин, і, аналогічно, перехід із твердого стану у рідкий. Складіть 

алгоритм для домогосподарок як очищувати питну воду за 

допомогою морозильної камери без іншого додаткового обладнання. 

 

2. Чи може лід бути нагрівником?  

Відповідь. Може, коли має температуру вищу за температуру 

довкілля. 

 

3. Знайдіть помилку у вірші: 

Вона жила та по вікну текла. 

Та ось її морозом закувало. 

І нерухомою крижинкою крапля стала, 

А в світі вмить поменшало тепла. 

Відповідь. Під час кристалізації енергія виділяється, а не 

поглинається, тому тепла в світі стане більше. 

 

 

1.6. Пароутворення і конденсація. Кипіння. 

Температура кипіння 

 

1. У пустелі людина може залишитися під дощем абсолютно 

сухою. Поясніть це явище.  

Відповідь. Насправді дощі в пустелі бувають, але про дощ 

неможливо дізнатися, оскільки краплі просто не долітають до землі, 

випаровуючись під впливом гарячого повітря. 
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2. Чайник закипів. Воду 

налили в посуд зображений на 

фотографії. У якій посудині вода 

охолоне найшвидше? Чому? Маса 

і температура води, матеріал і 

товщина посуду однакові. 

Відповідь. Найшвидше вода 

охолоне в посудині, у якій площа 

вільної поверхні більша. 

 

3. Відомо, що надмірне випаровування вологи з ґрунту 

приводить до його висихання і зниження врожайності. Проте без 

випаровування неможливо уявити розвиток рослин. Чому? 

Відповідь. Транспірація – процес випаровування води з поверхні 

рослин, що відбувається через продихи та кутикулу. Основним 

органом транспірації є листок. Інтенсивність транспірації залежить 

від температури, вологості повітря, швидкості вітру, світла, 

концентрації вуглекислого газу. 

Транспірація запобігає перегріванню листків, розвантажує 

провідну систему рослини від надлишку води (регуляція водного і 

температурного режимів рослин). 

 

4. Поясніть, як регулюють температуру тіла собаки та кішки. 
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5. У великій каструлі кипить вода. У цій каструлі плаває менша 

каструля з водою. Чи кипітиме вода в меншій каструлі? 

Відповідь. Ні, вода нагріється до 100°С. Відомо, що для кипіння 

потрібна додаткова енергія, яку можна отримати, якщо оточуюча 

вода має температуру більше ніж 100°С, але це неможливо, адже 

вода, що кипить у великій каструлі, має також температуру 100°С. 

 

6. Чи можна закип’ятити воду в паперовій каструлі? 

Відповідь. Так, бо папір горить за температури, більшої, ніж 

100°С) 

 

 

1.7. Згоряння палива. Розрахунок кількості теплоти 

внаслідок згорання палива. Теплові двигуни. 

 

1. Знайдіть витрати палива сучасного автомобіля Toyota Prius на 

100 км шляху при швидкості 126 км/год. Потужність двигуна 

автомобіля 72 кВт, а ККД досягає 41 %. 

Відповідь. 15,6 л. 

 
2. Проаналізуйте таблицю питомої теплоти згоряння різних 

видів палива. Визначте, чим вигідніше опалювати будинок – 

дровами, вугіллям чи природним газом? 
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Розділ ІІ. Електричні явища. Електричний струм 

 

2.1. Електричні явища. Електричне поле. Закон 

Кулона 

 

1. Опишіть будь-який дослід із електризації, який можна 

провести в домашніх умовах. Яке обладнання для цього ви 

використаєте? Продемонструйте цей дослід удома для батьків. 

 

2. У вашому розпорядженні є пластикова лінійка, аркуш паперу 

та дві гільзи з металевої фольги, підвішені на шовкових нитках. Які 

досліди можна провести з даними предметами (опишіть хід 

виконання). 

 

3. Який закон ілюструє рисунок? 

 

 
 

3. Навіщо в цехах текстильних фабрик зволожують повітря 

спеціальними вентиляторами, а підлогу стелять з провідного 

матеріалу? 

 

 

 



17 
 

4. Учені встановили, що на крилах бджоли, яка вилетіла з 

вулика, існує негативний заряд. У той же час у бджоли, що 

повертається до вулика, заряд крил стає позитивним. Запропонуйте 

спосіб, яким бджола довідається дорогу до вулика. Як можна 

впливати на поведінку бджоли за допомогою сильних 

електростатичних полів? 

 

5. Усе своє життя людина знаходиться в електричному полі 

Землі, без якого організм не може нормально функціонувати. Проте 

з розвитком науки та техніки з’явилися техногенні джерела 

електричного поля, яке перевищує природний фон. Вони становлять 

небезпеку для людини та потребують певних методів захисту. 

Особливу небезпеку становлять високовольтні лінії електропередачі 

(ЛЕП), біля яких установлюють санітарно-захисні зони (СЗЗ).  

 

Ширина зони залежить від напруги: 

Напруга ЛЕП, кВ Ширина санітарної зони, м 

300 20 

500 30 

750 40 

1150 55 

 

На території СЗЗ для ЛЕП із напругою 750 кВ і вище 

забороняється проведення будь-яких робіт особами молодше 

18 років.   

Проведи дослідження території, на якій ти мешкаєш, на предмет 

наявності високовольтних ліній електропередачі.  
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2.2. Електричний струм. Дії електричного струму. 

Провідники, напівпровідники, діелектрики. Струм у 

металах 

 

1. Українці з прадавніх часів свято 

оберігали природу, намагалися жити в 

гармонії з навколишнім світом. 

Особливо в пошані були довговічні 

велетні-дуби. Стародавні слов’яни 

називали дуб «Перуновим древом» (на 

честь Бога Перуна). 

Здавна люди знали, що з усіх дерев 

частіше блискавки ударяють в дуб. 

Поясніть цю закономірність із точки 

зору фізики.  

Довідка: відомо, що в дуба досить 

глибоко розташована коренева 

система. 

 

2. На рисунках зображено наслідки влучання блискавки в 

стовбур листяного та хвойного дерева. Поясніть, чим зумовлена така 

відмінність, що в листяного дерева 

розриває стовбур із середини, а в 

хвойного вражає поверхневі шари. 
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Відповідь. Стовбур смолистого дерева має значно більший опір, 

ніж кора і підкорковий шар, тому в сосні електричний струм 

блискавки проходить переважно по зовнішніх шарах, не 

проникаючи всередину. Якщо ж блискавка вдаряє в листяне дерево, 

то струм протікає всередині нього. Оскільки в їх деревині міститься 

багато соку, який закипає під дією електричного струму, то утворені 

пари розривають стовбур. 

 

 

2.3. Джерела електричного струму. Електричне коло 

та його основні елементи. Сила струму. Амперметр 

 

1. Конструкторське завдання «Гальванічний елемент». 

Для виготовлення гальванічного елемента необхідно:  

 почистити монети; 

 обвести на фользі та серветці 6 кружків і вирізати їх; 

 обережно зачистити кінці провідника, закрутити жилки; 

 прикріпити один провідник до монети скетчем, а другий до 

кружка фольги; 

 паперовий кружок опустити в теплий розчин солі; 

 покласти кружок із фольги в блюдце, на нього покласти мокрий 

паперовий кружок, а зверху покласти монету; 

 накласти кілька шарів із фольги, мокрого паперу та монет; 

 зверху покласти монету з провідником (рис.). 

Батарейка готова! 
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2. Охарактеризуйте вимірювальні прилади за шкалою. 

 

 

3. Під час лікувальних процедур в електростатичному душі 

напруга на електродах електричної машини становить 100 кВ. Який 

заряд проходить крізь тіло хворого під час однієї процедури 

лікування, якщо електричне поле виконує роботу 1,8 кДж. 

 

4. Під час франклінізації хворого між електродами за час одного 

сеансу лікування (10 хв.) проходить заряд 1,6 10-6 Кл. Визначте 

середню силу струму. 

Для довідки. Франклінізація - це метод електролікування, при 

якому організм хворого піддається впливу постійного електричного 

поля високої напруги.  
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2.4. Електрична напруга. Вольтметр 

 

1. Що спільного та відмінного у вольтметрах, зображених на 

фото? 

 

  

2. Як відомо, багато риб можуть виробляти електрику. Серед 

прісноводних, наприклад, вугор (рис. 1) може створювати напругу 

до 500 В, а нільський електричний сом (рис. 2) – до 350 В. Мешканці 

морів, наприклад, електричний скат (рис. 3), виробляє напругу 50-

60 В. Проаналізуйте залежність між середовищем існуванням 

тварини та величиною напруги, яку вона може створити. Поясніть 

цю залежність.  

 

 

Рис. 1        Рис. 2 
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Рис. 3 

 

2.5. Електричний опір. Залежність опору провідника 

від його довжини, площі перерізу та матеріалу. Реостати 

 

1. Систематизуйте дані таблиці «питомий електричний опір» за 

наступним принципом: перепишіть їх у два стовпчики, в одному 

стовпчику – назви речовин з питомим опором меншим, ніж 0,01 

Ом·мм2/м, у іншому стовпчику – з більшим (назви стовпчиків не 

вписувати, але залишити для них місце). Заповнену таблицю 

проаналізуйте. Які речовини, з погляду хімії, виявилися в першому 

стовпчику, які – у другому. Як називаються ці речовини? Підпишіть 

стовпчики. Як, на вашу думку, відрізняється внутрішня будова цих 

речовин? Замалюйте її під кожним зі стовпчиків. 

 

Речовина ρ, Ом·мм² / м Речовина ρ, Ом мм² / м 

    

 

2. Довжина кабелю, через який підключений інтернет у квартирі, 

становить 100 м. Розрахувати його опір, якщо він виготовлений із 

міді і має площу поперечного перерізу 0,2 мм2.   

 

3. У одному «чорному ящику» встановлено електричну 

лампочку від кишенькового ліхтарика, а іншому – резистор. 
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Визначити, у якому ящику знаходиться резистор. Які прилади для 

цього потрібні? 

 

4. Проаналізуйте інформацію про питомий опір різних тканин 

людського організму (таблиця). 

Види тканин людського тіла Питомий опір, Ом·м 

Спинномозкова рідина 0,5 

М’язи  1,5 

Кров 1,8 

Жирова тканина 50 – 100 

Шкіра суха 105 – 106 

Кістка без надкістниці 106 

 

За даними таблиці визначте, які тканини людського тіла є 

провідниками, а які – діелектриками? 

Спробуйте пояснити, використовуючи знання з біології, чому 

верхній шар шкіри має найбільший питомий опір? 

 

2.6. Закон Ома для ділянки кола. Послідовне й 

паралельне з’єднання провідників 

 

1. На дачі влітку ми часто користуємося електроплиткою 

Розрахуйте силу струму, що проходить у плитці, якщо її опір 73 Ом, 

а вмикається вона в електричну мережу напругою 220 В. 

Відповідь. 3 А. 

 

2. Визначте опір провідників. 

 

 

 

 

3. Ампули Лоренцині – електромагнітні рецептори акул, скатів 

та деяких інших риб у вигляді крихітних пор, що розташовані на 
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голові та інших частинах тіла. Вони здатні реагувати на зміну 

електричних і магнітних полів. Це дозволяє виявляти здобич та 

ворогів. 

 
За формою ампули схожі на капсули, занурені в товщу шкіри. 

Принци дії ґрунтується на великій різниці між опором 

желеподібної маси, що заповнює капсулу, і рецепторних клітин, що 

розміщені на її стінках.  

Науковці стверджують, що акули відчувають слабкі поля 

завдяки закону Ома. Поміркуйте, до чого тут закон Ома. 

Відповідь. Слабкі електричні поля, створені живими організмам 

у воді, створюють слабкі електричні струми як у воді, так і в тілі 

акули. Виникають ці струми і в желеподібній масі, і в рецепторних 

клітинах. Оскільки маса і рецепторні клітини з’єднані послідовно, то 

сила струму в них однакова, але на рецепторних клітинах виникає 

більша напруга. Саме тому акула може відчувати електричний струм 

між електродами пальчикової батарейки, що розміщені на відстані 

кілька кілометрів. Більш детально ознайомитися з матеріалом можна 

за покликанням: https://laguna-akul.ru/akulinfo/organy-

chuvstv/ampuly-lorencini.html  

https://laguna-akul.ru/akulinfo/organy-chuvstv/ampuly-lorencini.html
https://laguna-akul.ru/akulinfo/organy-chuvstv/ampuly-lorencini.html
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4. Накресліть схему електричного кола, зображеного на рисунку. 

 

 
 

5. Якої помилки припустився учень, 

який склав дане електричне коло? Чи 

становить це небезпеку для життя?  

Нарисуйте правильну схему.  

Відповідь. Лампочка світитиметься 

незалежно від положення перемикача. 

Небезпеки це не становить. 

 

6. Якої помилки припустився учень у 

даному електричному колі. Чи буде 

світитися лампочка? Чи становить це 

небезпеку для життя?   

Відповідь. Лампочка не світитиметься, 

оскільки струм проходитиме по 

провіднику, що має маленький опір. Це небезпечно, оскільки може 

статися коротке замикання. 
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2.7. Робота й потужність електричного струму 

 

1. Електричний вугор 

виробляє напругу близько 350 В 

при миттєвій силі струму 1 А. 

Такий розряд здатний звалити з 

ніг людину. Знайдіть потужність 

електричного струму цього 

розряду. 

 

2. Глибинний насос на свердловині має потужність 10 кВт, 

працює від напруги 380 В, за якої сили струму працює насос та яку 

роботу він виконає за 1 годину? 

  

3. Обчисліть роботу, яку виконує електричний струм за 15 хв 

роботи електродвигуна дитячої іграшки, якщо напруга на двигуні 

становить 10 В, а сила струму в обмотці двигуна – 0,8 А. 

 

4. Дідусь придбав автомобільну електричну лампочку і 

запропонував мені розрахувати витрати електричної енергії в ній, 

якщо вона працює при напрузі 12В і силі струму 3.5 А протягом 1 хв. 

 

5. Багато покупців при виборі електричного чайника звертають 

увагу на колір, дизайн і тільки потім цікавляться характеристиками 

пристрою. З точки зору економії електричної енергії який вибрати 

чайник? Той що нагріває 2 л води за 3 хвилини при потужності 

850  Вт чи при потужності 1500 Вт. 

 

6. Скільки електроенергії можна заощадити в Україні, якщо 

кожна сім’я вимкне одну лампочку потужністю 100 Вт на годину? В 

Україні приблизно 10 млн. сімей. Скільки гривень можна заощадити 

в межах України? Вартість 1кВт год на сьогодні складає 90 копійок. 
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7. (Задача для майбутніх 

підприємців і не тільки) 

Вінницький завод «Аналог» 

займається виробництвом 

атракціонів та розважальних 

комплексів. Виготовлене ним 

оглядове колесо висотою 44 м 

робить один повний оберт за 

10 хвилин. Напруга живлення 

380  В, споживана потужність 14 кВт (без ілюмінації). Кількість 

місць для посадки 120. Визначте роботу електричного струму за 

один оберт колеса. Оцініть ціну квитка при повному завантаженні 

атракціону (без урахування інших затрат). Додаткову інформацію 

для розв’язання задачі знайдіть самостійно. 

 

8. Запобіжник вмикають послідовно з користувачем 

електричного струму і він розриває мережу  при перевищенні 

номінальної сили струму. Який запобіжник потрібно використати в 

квартирі, якщо провідники допускають 25 А, а розетки – 16 А? 

Поясніть чому?  

 

9. У простенькій мікрохвильовці Самсунг виробник ставить аж 

три запобіжники. З різних причин (пружини мікроконтактів дверцят 

послабилися, на них з’явилося відкладення жиру, нагару та ін.) 

стається перегорання запобіжника. Поясніть, чому запобіжник 

завжди потрібно міняти на аналогічний. 

 

10. На розетці турецького виробника Viko вказано 6,3 А, 250 В. 

Чи можна в таку розетку підключити водонагрівач фірми Electrolux 

з максимальною потужністю нагрівального елементу 2 кВт? 

 

11. Для пайки радіоелектронних компонентів оптимальним буде  

електропаяльник  потужністю в 40 Вт. Чи можна використати для 

заміни транзистора в електросхемі паяльник, який у робочому стані 
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має опір 484 Ом, якщо його підключили до напруги 220 В. 

 

12. Попросіть у батьків інструкції до побутових приладів, які є у 

вашому помешканні (телевізор, холодильник, електрочайник, 

електрокамін, праска, пилосос тощо). Уважно їх прочитайте та 

заповніть таблицю. 

Прилад 

Характеристика 

     

Потужність, Вт 

 

     

Напруга, В 

 

     

Сила струму, А 

 

     

Робота струму за 1 год, 

кВт·год 

     

Вартість використаної 

енергії за 1 год  

(тариф 90 коп/ кВт·год) 

     

 

Проаналізуйте зміст таблиці і дайте відповіді на запитання: 

 Які прилади споживають найбільше енергії за 1 годину? 

 Чи споживають електроенергію прилади в режимі 

очікування? 

 Чому не можна одночасно вмикати багато приладів у 

помешканні?  

 Яких правил потрібно дотримуватись при використанні 

електроприладів? 

 

13. У таблиці подана відповідність споживаної потужності трьох 

типів лампочок (розжарювання, люмінесцентних і світлодіодних) за 

умови однакового світлового потоку 
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Лампа розжарювання Люмінесцентна Світлодіодна 

40 Вт 10-13 Вт 4-5 Вт 

60 Вт 15-16 Вт 8-10 Вт 

75 Вт 18-20 Вт 10-12 Вт 

100 Вт 25-30 Вт 12-15 Вт 

 

Розрахуйте, скільки електроенергії можна заощадити за рік, 

замінивши одну лампу розжарювання потужністю 100 Вт на 

люмінесцентну? Світлодідну? 

 

 

2.8. Природа електричного струму в розчинах і 

розплавах електролітів. Закон Фарадея для електролізу. 

Електричний струм у газах 

 

1. Блискавка «шукає»  дорогу найменшого опору в буквальному 

розумінні цього слова, якщо під опором розуміти електричний опір. 

Чому вона так «полюбляє» високі металеві вістря? 

 

2. Розгляньте рисунки. Яке явище на них зображене? Як воно 

названо в давніх легендах? Чи зустрічали ви згадки про нього в 

літературних творах? 
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3. Узагальніть зміст теми «Самостійний газовий розряд» у 

вигляді таблиці. 

 Тліючий  Коронний  Іскровий  Дуговий  

Тиск     

Напруга     

Прояви в природі     

Застосування в техніці     

 

4. Статистика свідчить, що більшість людей ніколи навіть не 

бачила кульову блискавку – блакитну, зелену, жовту або червону 

кулю, сантиметрів до двадцяти діаметром, що повільно пливе в 

потоці повітря. З’являється вона звичайно в грозу або після грози. 

Зустріч із кульовою блискавкою не обіцяє людині нічого доброго. 

Що робити, якщо у вашу кімнату залетіла кульова блискавка? 

Складіть план ваших дій. 

 

5. На рисунках показаний процес проникнення кульової 

блискавки в отвір. Як відбувається даний процес?  

Чим небезпечні протяги під час грози? Чому й раніше, й зараз 

бояться кульової блискавки? Які можливі наслідки зустрічі з 

кульовою блискавкою? 
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2.9. Безпека людини під час роботи з електричними 

приладами й пристроями 

 

1. Уважно розгляньте рисунок. Сформулюйте правила 

безпечного поводження в місцях обриву лінії електропередачі. 

Обґрунтуйте ці правила на основі знань про законів електричного 

струму.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Проаналізуйте інформацію про характеристику найбільш 

поширених шляхів проходження струму через тіло людини 

(таблиця) і дайте відповіді на запитання. 

 

Шлях струму Частота 

виникнення 

даного 

шляху 

струму, % 

Частка 

потерпілих, які 

втрачали 

свідомість 

протягом дії 

струму, % 

Значення струму, 

що проходить 

через серце, % від 

загального струму, 

що проходить 

через тіло людини 

Рука – рука 40 83 3,3 

Права рука – 

ноги 

20 87 6,7 

Ліва рука – 

ноги 

17 80 3,7 

Нога – нога 6 15 0,4 
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Голова – ноги 5 88 6,8 

Голова – руки 4 92 7,0 

Інші 8 65 - 

Який шлях проходження електричного струму через тіло 

людини є найчастішим? Найнебезпечнішим? 

 

3. Струм промислової частоти (50 Гц) різної сили може чинити 

такий вплив на організм: 

Сила 

струму, мА 

Вплив на організм людини 

1 Безпечний 

3 Легке поколювання в пальцях при доторкуванні 

3 – 5 Подразнюючі відчуття в кисті руки 

8 – 10 Мимовільне скорочення м’язів кисті та передпліччя 

13 Максимальна сила струму, при якій людина в змозі 

самостійно звільнитися від контакту з провідником 

15 Розтиснути руку  неможливо 

100 – 200 Безладні скорочення серцевого м’язу, що призводить 

до загибелі людини 

 

Людина, опір тіла якої в напрямку «рука – рука» становить 

2 кОм, доторкнулась руками до провідника, що перебував під 

напругою 220 В. Яка сила струму пройде через організм?  

На основі таблиці визначте, якими можуть бути наслідки, а 

також обчислити яким має бути опір, щоб ураження струмом не 

відбулося.  

 

4. При силі змінного струму частотою 50 Гц 20 – 25 мА 

утруднюється дихання, виникають судоми. При силі струму 90 –

100 мА – параліч дихання та зупинка серця. Якщо опір тіла людини 

1 кОм, при якій напрузі можуть виникнути судоми, а при якій – може 

зупинитися  серце? 
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Використані джерела 

 

1. Ампулы Лоренцини – сверхчувство акулы. – Електронний ресурс. 

– Режим доступу: https://laguna-akul.ru/akulinfo/organy-

chuvstv/ampuly-lorencini.html. 

2. Кац Ц. Б. Биофизика на уроках физики: Кн. для учителя: Из опыта 

работы. – 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1988. – 159 с. 

3. Обираємо світлодіодні лампочки для дому. – Електронний ресурс. 

– Режим доступу: http://siriusstar.net.ua/uk/blog/item/306-

obyraiemosvitlodiodnilampochkydliadomu.html. 

4. Чуйко О. В. Фізика в живій природі. – Х.: Вид-тво «Ранок», 2005. 

– 25 с. – (Бібліотека журналу «Фізика в школах України»).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://laguna-akul.ru/akulinfo/organy-chuvstv/ampuly-lorencini.html
https://laguna-akul.ru/akulinfo/organy-chuvstv/ampuly-lorencini.html
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